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			過ごし方・周辺観光
			


		
			アクティビティ・観光地が豊富な大町。
自然豊かな大町での
おすすめの過ごし方をご紹介。

			黒部ダム、高瀬渓谷、北アルプスなど、翡翠色の水流が特徴。
田園や川が広がり、自然豊かさを感じていただけます。
また、四季を通して様々なアクティビティをお楽しみいただけます。
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			お薦めモデルコース
			Model Course
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					[image: 若一王子神社]
					01.若一王子神社
				

				
					[image: 若一王子神社]

					01.若一王子神社

					伊勢神宮の裏宮とされてきた熊野神社から勧請され、仁科氏の鎮守とされてきました。 本殿は、地方色豊かな安土桃山時代の様式をよく留めており、国の重要文化財に指定されています。 また、神社でありながら境内には三重塔（長野県宝）や観音堂（長野県宝）が残るなど、神と仏を一体とする「神仏習合」の影響を色濃く残しています。
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						公式サイト
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					02.大黒天
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					02.大黒天

					鎮座する大黒天像は、松本平では最も古く、最も大きい像であり、彫刻技術も優れたものであります。また、この像の建立を機会に町名を大黒町と改めたという経緯もあります。
シダレザクラが有名で、推定樹齢150年と考えられ、石造の造立年代とほぼ重なり、記念樹としてその当時植えられたという可能性も考えられます。
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					03.三王稲荷神社
				

				
					[image: 三王稲荷神社]

					03.三王稲荷神社

					商売繁盛の神、土木建築の神、素朴な山の神。以前は粋筋の女性たちが参拝する姿が多く見られたと言います。
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					04.竈神社
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					04.竈神社

					長野県大町市、大町市街の中心に鎮座する神社が竈神社（かまどじんじゃ）。安曇野を支配した仁科氏が鎌倉時代に大町に居館を構えたとき、鬼門（北東）を封じるために創建されたという社。荒神様と尊崇された三宝荒神（さんぼうこうじん）を祀る社でしたが明治の初め、神仏分離で竈神社に改められています。
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					05.塩入家具前
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					05.塩入家具前

					JR大糸線の信濃大町駅から北へ延びる大町市商店街を歩くこと10分で塩入家具店に到着。店の前には清潔に保たれた水飲み場があります。ここで飲める湧き水は女清水です。道路を挟んで向かいには次に紹介する男清水が飲める「創舎わちがい」があります。飲み比べに最適です。
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					06.創舎わちがい前
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					06.創舎わちがい前

					「わちがい」とは、室町時代からこの大町の地に佇む「栗林家」の屋号。築130年以上の古民家ならではの、喧噪を忘れさせてくれる静かでゆったりとした空間。北アルプスの麓ならではの自然の恵みを生かした素材や、「塩の道 千国街道」の宿場町として栄えた歴史ある食文化を活かしたお料理などが楽しめます。

					
						Google map
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					07.いーずら大町
特産館前
				

				
					[image: いーずら大町特産館前]

					07.いーずら大町特産館前

					「いーずら」とは大町弁で「良いでしょう」という意味。いーずら大町特産館は、北アルプスの豊かな自然が育んだ大町生まれの地場産品を心をこめてお届けする「いーずら発信スペース」です。商品は地酒、ワイン、乾麺、おやき、山菜加工品、川魚加工品、味噌、ジャム農産物加工品、菓子、木彫工芸品、手漉き和紙などがあります。
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					08.西宮神社
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					08.西宮神社

					お宮の位置から八日町の通りにかけては、古くから大町周辺に伊勢神宮の信仰を広めた御師（お札配り）の屋敷がありました。屋敷のはずれには、伊勢神宮（皇大神宮）が祭られていましたが、昭和5（1930）年に地域の人々は商売繁盛で名高い兵庫県の西宮神社を勧請し、２つの神社を併せてお祀りしました。商売繁盛、豊年万作を祈願して年末の恵比寿講には、お札や縁起物を求める近在の人々でにぎわいます。
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					09.交番前水場
				

				
					[image: 交番前水場]

					09.交番前水場

					JR信濃大町駅前にある水場です。水飲み場のプレートには「おおまちの水　いくつもの山が造るおいしい水　自然にもっとも近い飲料水 おおまちの宝物です」と誇らしげに書かれています。北アルプスに向かう登山者たちが水筒（ボトル）に水を汲む姿も見かけられます。
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			温泉郷散策

			
			マップをダウンロード

		

	


	

	
		
			百名山探し

			大町温泉郷を散策すると雄大な北アルプスを眺める事が出来ます。
その山々の中には大町市民が愛する爺ヶ岳や日本百名山の鹿島槍ヶ岳も。
天気のいい日には南アルプスの百名山が見える事もあります。
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			ダム巡り

			アルペンルートの玄関口である大町温泉郷から黒部ダムまでは、1時間ほどです。
また大町ダム、七倉ダム、高瀬ダムの有る高瀬渓谷まで車で15分ほどです。
新緑と紅葉のシーズンがおすすめで、大町温泉郷の源である葛温泉もあり、日帰り入浴できる施設も4件あります。
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			星空観賞

			空気が澄んでいて強い明りがない大町温泉郷は隠れた星空観賞スポットです。
ただ高い山々の麓であるのが影響して霧や雲が出がち、でも条件が合えばキラキラピカピカまぶしい星空を眺める事が出来ます。
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			観光スポット
			Spot
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					[image: 立山黒部アルペンルート]
					立山黒部アルペンルート
				

				
					[image: 立山黒部アルペンルート]

					立山黒部アルペンルート

					立山黒部アルペンルートは標高3,000m級の峰々が連なる北アルプスを貫く世界有数の山岳観光ルートです。長野県側入口の扇沢駅までは、当館からお車で約20分となります。

					
						Google map
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					サントリー工場
				

				
					[image: サントリー工場]

					サントリー工場

					当館からお車で約15分。天然水ができるまでの約20年間を体感できるウォーターシアター観賞や製造ラインを見学できるツアーをお楽しみいただけます。
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					若一王子神社
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					若一王子神社

					鎌倉時代、大町地方の豪族、仁科盛遠が京都に習って大町の町づくりをした際に創建された神社。当館2階エレベータ前に縮小再現しております。

					
						Google map
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					松本城
				

				
					[image: 松本城]

					松本城

					入城8:30～16:30 
全国に四城しかない国宝城のひとつです。
当館からお車で60分となります。

					
						Google map
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					[image: 高瀬ダム・高瀬峡谷]
					高瀬ダム・高瀬峡谷
				

				
					[image: 高瀬ダム・高瀬峡谷]

					高瀬ダム・高瀬峡谷

					4月中旬～11月30日。
岩石を積んだ貴重なダムで、山並みも絶景です。当館から約7kmです。
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					上高地

					4月上旬～11月上旬。
日本屈指の景勝地上高地の絶景。
当館よりお車で120分となります。
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					スキー場
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					スキー場

					12月上旬～4月上旬。当館から爺ガ岳スキー場までは、お車で10分、当館から鹿島槍スキー場までは、お車で20分となります。白馬五竜まではお車で30分となります。
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					仁科三湖
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					仁科三湖

					北アルプスと東山にはさまれるように南から北へ、木崎、中綱、青木と3つの湖が連なる仁科三湖。地質学的に大変貴重とされています。

					
						公式サイト
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					仁科神明宮
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					仁科神明宮

					国宝建造物のうちの一つに指定され、本殿・中門・釣屋は、わが国最古の神明造りでもあります。このほかにも重要文化財の木造棟札などが残されています。

					
						Google map
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					緑翠亭 景水
（りょくすいてい けいすい）
					〒398-0001 長野県大町市平2884-13
				

				
					TEL.0261-22-5501（代） 
FAX.0261-22-5418
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				ご宿泊予約

				[image: ]公式サイトからの予約がお得です

			

			
				予約
特典

				会員登録のうえ、当サイトからご予約いただいたお客様に限りお得なサービスをご用意しております。

				
						大町の美味しいミネラルウォーター
（ペットボトル、お一人様につき1本）
	アーリーチェックイン1時間無料
（14:00からチェックイン可能）
	貸切露天風呂500円割引き
（通常2,500円→2,000円）
	お土産処「花ぐるま」1,000円以上のお買い上げで使える500円割引チケット
（1室につき1枚）
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2
3
4
5


					
				


				
				
					人数(1部屋あたり)

					
						1
2
3
4
5
6
7
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2
3
4
5
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